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TLAK NA LAVICKE

ZAKLADNE PRAVIDLA

V tychto pravidlach sa muzsky rod Cita spolu so Zenskym a obratene.
Sportové pravidla nemdzu byt menené medzi paralympijskymi hrami.
VSetci pretekari musia zaplatit' poplatok za doping.

PRETEKARI VHODNI K SUTAZENIU

S odvolanim sa na predpisy klasifikaCnych pravidiel tlaku na lavicke.
Vhodni k sutazeniu su pretekari amputovanych skupin A1 - A4. (A)

Vhodni k sutaZeniu su pretekari skupin Les Autres s minimalnym postihom.
(LA).

Vhodni k sutazeniu su pretekari skupin mozgovej obrny. (CP)

Vhodni k sutazeniu su pretekari skupin s poruchou miechy. (SCI)
SPECIALNE ZDRAVOTNE PODMIENKY

Aby bol pokus platny podfa pravidiel, musi mat pretekar schopnost' celkom
vystriet ruky. Povolena je max. 20 stupniova odchylka vystretia ruk v kazdom

lakti. Lekar/klasifikator musi byt poCas sutazi stale pritomny na Sportovisku.

Specialne zdravotné podmienky su uvedené v paragrafoch 6.1.4, 6.5, 8.3,
8.3.1,8.3.2,84,84.1a84.2.

KLASIFIKACIA

V tlaku na lavicke je 10 kategorii. VSetci pretekari IPC Powerliftingu musia
dodrziavat' tieto hmotnostné kategorie.
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4.3

Hmotnostné kategorie - Zeny

kategoria do 40,00 kg
kategoria do 44,00 kg
kategoria do 48,00 kg
kategoria do 52,00 kg
kategoria do 56,00 kg
kategoria do 60,00 kg
kategoria do 67,50 kg
kategoria do 75,00 kg
kategoria do 82,50 kg
kategoria nad 82,50 kg

Hmotnostné kategdrie - muzi

kategoria do 48,00 kg
kategoria do 52,00 kg
kategoria do 56,00 kg
kategoria do 60,00 kg
kategoria do 67,50 kg
kategoria do 75,00 kg
kategoria do 82,50 kg
kategoria do 90,00 kg

od 40,01 kg do 44,00 kg
od 44,01 kg do 48,00 kg
od 48,01 kg do 52,00 kg
od 52,01 kg do 56,00 kg
od 56,01 kg do 60,00 kg
od 60,01 kg do 67,50 kg
od 67,51 kg do 75,00 kg
od 75,01 kg do 82,50 kg
od 82,51 kg

od 48,01 kg do 52,00 kg
od 52,01 kg do 56,00 kg
od 56,01 kg do 60,00 kg
od 60,01 kg do 67,50 kg
od 67,51 kg do 75,00 kg
od 75,01 kg do 82,50 kg
od 82,51 kg do 90,00 kg

- kategoria do 100,00 kg
- kategodria nad 100,00 kg

od 90,01 kg do 100,00 kg
od 100,01 kg

4.4  Pridanie k telesnej hmotnosti bude pre pretekarov s amputaciou nasledovna:

e Pre kazdu amputaciu v ¢lenku
Y2 kg do - 67.5 kg Y2 kg od +67,5 kg do +100 kg
¢ Pre kazdu podkolennu amputaciu
1 kg do - 67.5 kg 1% kg od +67,5 kg do +100 kg
¢ Pre kazdu nadkolennu amputaciu
1% kg do - 67.5 kg 2 kg od +67,5 kg do +100 kg
e Pre kazdu amputaciu v bedrovom kibe
2/2kg do - 67.5 kg 3 kg od +67,5 kg do +100 kg
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6.1.1

6.1.3

DISCIPLINY
Muzi a zeny sutazia v kazdej vahovej kategorii.

Na PH, MS, kontinentalnych majstrovstvach a hrach ma kazda krajina
povolené postavit maximalne 10 pretekarov z kazdej skupiny postihnutia,
rozdelenych do 10 hmotnostnych kategérii, pre Zeny aj pre muzov. V jednej
hmotnostnej kategdrii mézu byt maximalne traja pretekari rovnakej narodnosti
a maximalne 2 takého istého postihnutia napr. 2 CP + 1 SCI, 2 A+ 1 CP atd.

Na MS a kontinentalnych majstrovstvach ma kazda krajina povolené postavit
maximalne 10 juniorov rozdelenych do 10 hmotnostnych kategorii pre muzov
a pre zeny. V kazdej vahovej kategorii moézu sutazit maximalne dvaja
Sportovci z jednej krajiny.

Sutazit v tomto Sporte mdzu pretekari po dosiahnuti veku 14 rokov.

V open sutaziach muzov a Zien mézu sutazit Sportovci odo dna dosiahnutia
14 rokov (bez obmedzenia).

Juniroska kategoria pre muzov a Zeny je odo dna dosiahnutia 14 rokov po den
dosiahnutia 23 rokov.

Konecné umiestnenie sa urCi podla najlepSieho platného pokusu, ktory uznali
rozhodcovia. V sutazi su povolené len tri pokusy. Akykolvek extra pokus sa
nezaratava do kone¢ného vysledku.

TLAK NA LAVICKE TELESNE POSTIHNUTYCH

Ostani a s postihnutim chrbtice

Pretekar musi na lavicke zaujat nasledujucu polohu, ktora musi byt dodrzana
poCas celého tlaku: ramena (vlasy nemézu zabranovat vo vyhlade), zadok,
nohy a chodidla musia byt vystreté na oficialnej lavicke. Vynimka (musi byt
potvrdena) sa méze udelit zo zdravotnych dévodov.

Mozgova obrna

Pretekar musi na lavicke zaujat nasledujucu polohu, ktora musi byt dodrzana
poCas celého tlaku: ramena (vlasy nemézu zabranovat vo vyhlade), zadok,
nohy a chodidla musia byt vystreté na oficialnej lavicke. Ohnuté nohy
podporené schvalenym klinom (vanku$om) musia byt schvalené.

Amputacia

Pretekar musi na lavicke zaujat nasledujucu polohu, ktora musi byt dodrzana
pocas celého tlaku: ramena (vlasy nemo6zu zabranovat vo vyhlade) a zadok
musia byt natiahnuté na oficialnej lavicke. V zavislosti na druhu amputéacie
noha(y) a chodidlo alebo protéza musia byt vystreté na oficialnej lavicke
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Tlak s protézami je povoleny a ortézy s topankami je povolené nosit pre LA a
SCI.

VSeobecné pravidla
Cinka musi byt uloZena horizontalne krizom cez pretekara na stojanoch.

Sirka uchopu &inky medzi rukami nesmie prekrocit 81 cm, tato sa rata medzi
ukazovakmi.

Pretekar musi uchopit’ €inku s palcami okolo tyce.

Kazdému pretekarovi je povolené byt priviazany k lavicke oficialnym alebo
osobnym popruhom. Maximalna Sirka tohto popruhu je 10 cm.

Na to, aby sa zabranilo nezelanému pohybu nbéh sa pretekarovi povoluju
pouzit maximalne dva popruhy.

fv v

Sportovcov bez bedier.

Priviazat sa méze sam pretekar, tréner alebo naklada¢ pod dohladom
rozhodcov.

Len oficialni nakladaCi moézu pretekarovi poméct pri preneseni €inky zo
stojanov.

Nie viac ako Styria a menej ako traja nakladaci mézu byt na pddiu. Pretekar
mdze poziadat o pomoc pri premiestneni €inky, tuto vSak drzi vo vystretych
rukach a nespusta ju dole na hrudnik.

Po premiestneni Cinky do vystretych ruk ¢aka pretekar na signal od hlavného
rozhodcu. Tento signal sa dava hned potom, ako je pretekar bez pohybu a
Cinka je spravne umiestnena.

Signal sa sklada zo zvukového prikazu “Start” so suCasnym pohybom ruky
nadol.

Po prijati signalu musi pretekar nechat' ¢inku klesnut’ na hrudnik, drzat’ ju bez
pohybu na hrudniku a potom ju sumerne vytlacit do rovnych, vystretych ruk a
drzat nehybne aZ do zvukového prikazu “stojan“ so su¢asnym pohybom ruky
spat.
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Tréner méze pombct svojmu pretekarovi pri prichode a odchode na podium.
PocCas pokusu musi tréner zostat vo vyhradenom priestore pre trénerov tak,
ako ho urci Jury alebo na to zodpovedny technicky kontrolor.

Od vyhlasenia mena, krajiny a vahy ma pretekar dve mindty na zacatie
pokusu. Po uplynuti jednej minuty musi hlasatel vyhlasit poslednu minutu.
Toto takisto ohlasi aj zvukové zariadenie.

Poznamka: Ak pretekar nasleduje sam seba (napr. Stvrty rekordny pokus)
dostane na tento pokus tri minuty.

Po dokonceni pokusu musi pretekar do tridsiatich sekund potom, ako opustil
lavicku, opustit’ podium. Ak toto pravidlo nie je splnené, rozhodcovia mézu
tento pokus vyhlasit’ za neplatny.

Pretekar alebo jeho tréner musia do jednej minuty nahlasit vymenovanému
marsalovi nasledujuci pokus. Jedna minuta zacne plynat odvtedy, ked
pretekar opusti lavicku. Ur€enie tejto doby je zodpovednostou marsala.
PRICINY DISKVALIFIKACIE

Nedodrzanie signalov rozhodcu na zacCiatku alebo na konci pokusu.

Akakolvek zmena zvolenej polohy pocCas pokusu napr. ramien, zadku alebo
néh z pévodnych bodov kontaktu s lavickou, alebo postranny pohyb ruk na
Cinke.

Dvihanie, odrazanie alebo pokles Cinky potom, ako bola nehybna na hrudniku.
Akékolvek nesumerné vystretie ruk po€as pokusu.

Poznamka:

Ruky pretekara sa musia vystierat’ rovnakou rychlost'ou a lakte sa musia
vystriet’ spolu, avSak €inka nemusi byt’ v horizontalnej polohe.

Akykolvek pokles Cinky poCas tlaku nahor.

Neschopnost’ vytlacit Cinku do vystretych ruk na konci pokusu.

Kontakt nakladacov s €inkou medzi signalmi rozhodcu.

Umyselny kontakt medzi &inkou a stojanmi poéas zdvihu za Gu&elom ufah&enia
tlaenia.

Ak vyprsal ¢asovy limit na pokus.
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Neschopnost’ prispdsobit’ sa akémukolvek z uvedenych bodov, ktoré nariaduje
tento zoznam.

VSEOBECNE PRAVIDLA

Rozhodcovia musia vyhlasit za neplatny pokus kazdy nedokonéeny pokus,
ktory viditelne zacal.

Pri vazeni musi pretekar predlozit powerliftingovy pas IPC. Pretekar, ktory
nema tento pas musi zaplatit pokutu Euro 100,-.

Ak pretekar nembze celkom vystriet ruky, ¢o vyplyva z anatomickej
deformacie jeho laktov, toto musi byt uvedené:

V jeho powerliftingovom pase IPC.

Pred zaciatkom kazdého pokusu pocas sutaze musi ukazat trom rozhodcom a
Jury, Zze neméze vystriet ruky.

Ak pretekar neméze celkom vystriet nohy, &€o vyplyva z anatomickej
deformacie jeho ndh, toto musi byt uvedené:

V jeho powerliftingovom pase IPC.

Pred zaCiatkom kazZdého pokusu pocCas sutaze musi toto ukazat trom
rozhodcom a Jury.

Pouzivanie vankusa (klina) pod kolenami je povolené len pretekarom CP.
SVETOVE REKORDY

Na PH, MS, kontinentalnych majstrovstvach a schvalenych medzinarodnych
sutaziach tak ako aj na narodnych majstrovstvach sa musia uznat svetove
rekordy bez prevazenia €inky a pretekara, ak tento bol spravne odvazeny pred
sutazou a rozhodcovia alebo technicky vybor skontrolovali pred sutazou vahu
Cinky a jednotlivych kotucov.

Po prekonani svetového rekordu sa musi pretekar okamzite podrobit’ kontrole
vystroja, ktoru vykonaju traja rozhodcovia alebo Jury. Ak rozhodcovia najdu vo
vystroji nepovolené sucasti, pokus musi byt vyhlaseny za neplatny a pretekar
musi byt diskvalifikovany zo sutaze.

Poziadavky na uznanie svetového rekordu su nasledovné:

SutaZz musi byt schvalena narodnou federaciou, ktora je pri¢lenena k IPC.
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Kazdy rozhodca, ktory rozhoduje, musi mat medzinarodny rozhodcovsky
preukaz a musi byt ¢lenom narodnej federacie, ktora je priclenena k IPC. V
pripade svetovych rekordov méze Jury nahradit rozhodcu 2. kategorie
rozhodcom 1. kategorie.

Dévera a kompetentnost rozhodcov zo vSetkych €lenskych krajin je nesporna.
Preto mbze byt svetovy rekord uznany aj rozhodcami z jednej krajiny.

Svetové rekordy utvorené na akejkolvek sutazi mézu byt uznané len vtedy, ak
sa pretekar podrobil dopingovej kontrole. S vyhradnou vynimkou PH, MS a
kontinentalnych majstrovstiev, vSetky ostatné sutaze, na ktorych sa
prekonavaju svetoveé rekordy musia mat pisomné povolenie od predsedu IPC
powerliftingu.

Pre vSetky ostatné sutaze musia byt tiez splnené nasledujuce dalSie
poziadavky k poziadavkam uvedenych v bodoch 9.2 a 9.3.

Okamzite po vytvoreni svetového rekordu musia rozhodcovia prevazit €inku a
zaznamenat jej vahu. Musia tiez pripravit zoznam, ktory sa sklada z vahy
Cinky a vahy jednotlivych kotu€ov, ktoré sa pouzili pri rekordnom pokuse.

Traja rozhodcovia musia na svoju Cest podpisat pisomnu spravu, Ze
informacie dané podla nasledujucich poziadaviek su pravdive.

a) Meno pretekara

b) Nazov statu pretekara

c) Nazov, miesto a datum sutaze

d) Hmotnost pretekara

e) Hmotnost Cinky a jednotlivych kotucov

f) Ze vahy boli presne overené v poslednych S$iestich mesiacoch pred
vytvorenim rekordu

g) Krekordnému formularu musi byt pripojena kopia oficialnej vysledkove;j
listiny

h) Kopia schvalenia sutaze

Na doplnenie musi byt rekordny formular podpisany prezidentom Jury alebo
predsedom narodného vyboru tlaku na lavicke.

Tato sprava musi byt podpisana tajomnikom narodnej federacie.
Original spravy sa musi poslat predsedovi IPC powerliftingu.

Rekord sa bude ratifikovat len vtedy, ak predseda IPC powerliftingu dostal
original spravy do jedného mesiaca od utvorenia rekordu.
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predsedovi IPC powerliftingu hned, ako je znamy vysledok testu.

Ak je pretekar uspedny v tretom pokuse a tento pokus je v dosahu 10 kg od
svetoveého rekordu, na zaklade rozhodnutia Jury alebo hl. rozhodcu, ak nie je
pritomna Jury, méZze mu byt povoleny Stvrty pokus mimo sutaze. Takisto
moze byt pretekarovi udeleny 4. pokus ak 3. pokus, ktory by bol svetovy
rekord, nebol platny. V Ziadnych dalSich pripadoch nie je povoleny dalSi
pridavny pokus.

Poziadavka o svetovy rekord, ktory nie je nasobkom 2,5 kg sa povoluje pre
kazdy pokus. Pravidla 15.6 a-b-c.

Stvrtého rekordného pokusu mimo sutaze sa mdze zd&astnit' len ten pretekar,
ktory sutazi v danom preteku.

Hned potom, ako bol utvoreny novy svetovy rekord, tento méze byt prekonany
akymkolvek pretekarom minimalne vSak o 500 gramov.

V pripade ak dvaja pretekari prekonaju rekord v rovnaky den, ale na réznych
miestach, pretekar, ktory poCas vazenia mal menSiu telesnu hmotnost bude
drzitefom rekordu.

V pripade ak dvaja pretekari prekonaju rekord v rovnaky den, ale na réznych
miestach a pocas vazenia mali rovnaku telesnd hmotnost obaja budu
spoludrzitelia rekordu.

Novy rekord je platny len vtedy, ak presahuje predchadzajuci rekord o 500
gramov. Zlomky z 500 gramov sa neberu do uvahy.

JURY

Na PH, MS a kontinentalnych majstrovstvach bude ku kazdej kategodrii
vymenovana Jury.

Jury sa sklada zpredsedu IPC powerliftingu alebo jeho nominovaného
nahradnika a Styroch dalSich ¢lenov. Pre kazdu Jury musi byt vymenovany
rezervny Clen. Predseda IPC powerliftingu vyberie najmenej 6 ¢lenov Jury a 1
TDA, ktori nie su z poriadatelskej krajiny. Tymto vybratym ¢&lenom musi
organizator uhradit' cestovné, ubytovanie a stravu.

Clenom Jury méze byt len medzinarodny rozhodca 1. kategérie a musi mat
dobré znalosti anglického jazyka.
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Clenovia Jury musia byt zréznych krajin. Vynimkou je predseda IPC
powerliftingu alebo jeho nahradnik.

Funkcia Jury spo€iva v tom, aby sa spravne pouzivali technické pravidla. V
pripade svetovych rekordov méze Jury nahradit rozhodcu 2. kategodrie
rozhodcom 1. kategorie.

PoCas sutaze méze Jury vacsSinou hlasov vymenit rozhodcu, ktorého
rozhodnutia su podla jej mienky nespravne. Rozhodca, ktorého sa toto tyka
musi pred vymenou dostat’ upozornenie.

Nestrannost’ rozhodcov neméze byt spochybnovana, ale méze sa v spésobe
ich rozhodovania objavit aj nezavinena chyba. V takomto pripade sa
rozhodcovi povoli podat’ vysvetlenie o rozhodnuti, ktoré je predmetom jeho
upozornenia.

Ked si Clenovia Jury Zelaju vysvetlenie rozhodcovho rozhodnutia, musi sa to
vykonat cez prezidenta a s jeho suhlasom. Jury mdze pouzit svetelny systém,
na zavolanie rozhodcu kstolu Jury. Prezident Jury musi konzultovat
s ostatnymi ¢lenmi Jury a prijat vhodné opatrenie zalozené na nazore vacsiny.

Ak sa stane vazna chyba v rozhodovani, ktora protireCi technickym pravidlam,
mdze Jury prijat opatrenie k jej naprave. Podla vlastného uvazenia moéze
pretekarovi poskytnut’ dalSi pokus.

Jury nesmie v ziadnom pripade zamietnut alebo zmenit rozhodnutie
rozhodcov.

Clenovia Jury musia byt umiestneni tak, aby mali zarueny necloneny vyhlad
na sutaz.

Pred kazdou sutazou sa musi prezident Jury uistit, ze Clenovia Jury maju
kompletné poznatky o svojich Ulohach a akychkolvek novych pravidlach, ktore
vylepSuju alebo doplnaju tie, ktoré su obsiahnuté v beznom vydani pravidiel.

K akymkolvek protokolom IPC, ktoré sa mdzu pouzit, vyber pretekarov na
dopingovu kontrolu sa musi vzdy robit' losovanim Jury. Ak sutaz nema
vymenovanu Jury, tak tajomnik sutaze zariadi pred svedkami podobné
losovanie uréenymi funkcionarmi.

Na PH, MS a kontinentalnych majstrovstvach za vymenovanie Jury pre kazdu
Cast' sutaze zodpoveda predseda IPC powerliftingu. V pripade jeho absencie
je za tento vyber zodpovedny vymenovany technicky delegat.
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ROZHODCOVIA

Rozhodcovia musia byt traja. Hlavny alebo stredovy rozhodca a dvaja
postranni rozhodcovia.

Hlavny rozhodca je zodpovedny za vydavanie potrebnych signalov pre vSetky
tri pokusy. Hlavny rozhodca je taktiez zodpovedny za hlasny a jasny signal
hlasatelovi sutaze, Ze Cinka a stojany su pripravené k pokusu.

Pozadované signaly v tlaku na lavicke su nasledovné:

ZACIATOK

Hned, ako je pretekar v nehybnej polohe a Cinka je spravne uloZena vo
vystretych rukach, da hlavny rozhodca vizualny signal, ktory sa sklada
z pohybu ruky nadol spolu so zvukovym povelom “Start®.

UKONCENIE
Vizualny signal, ktory sa sklada zo spatného pohybu ruky spolu so zvukovym
povelom “stojan®.

Akonahle bola €inka umiestnena na stojanoch, rozhodcovia pomocou svetiel
oznamia svoje rozhodnutie.

BIELA: pre platny pokus
CERVENA: pre neplatny pokus

Rozhodcovia mézu sediet’ podla svojho uvazenia okolo pddia tak, aby mali ¢o
najlepSi vyhlad na pretekara. Hlavny rozhodca musi sediet za hlavou
pretekara, aby videl jeho hlavu a Sirku uchopu. Hlavny rozhodca bude sediet
chrbtom k divakom. Vynimka k tomuto pravidlu je povolena.

Pred zaciatkom sutaze sa rozhodcovia musia uistit’ &i:

a) Podium a sutazné zariadenie zodpovedaju pravidlam. Ty¢ a kotuce su
skontrolované kvéli presnosti vahy a nevyhovujuce Casti su nahradené
vyhovujucimi.

b) Vahy dobre a presne vazia.

c) Pretekari sa vazia v Casovom limite pre ich prislichajucu vahovu kategériu.

d) Pretekarov ubor a vystroj zodpoveda vo vSetkych bodoch pravidlam.

10
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Pocas sutaze sa musia traja rozhodcovia spolocCne uistit, Ze:

a) Vaha Cinky je zhodna s vahou, ktoru zahlasil hlasatel. Za tymto uc¢elom sa
mdze rozhodcom rozdat nakladacia tabufka.

b) Pretekar ma na pddiu ubor a osobny vystroj totozny s tym, ktory predlozil
na kontrolu pri vazeni. Ak ma ktorykolvek rozhodca dévod pochybovat o
pretekarovej bezuhonnosti, musi po skonceni pokusu informovat hlavného
rozhodcu o svojom zisteni. Traja rozhodcovia musia potom prekontrolovat
pretekarov ubor a osobny vystroj. Ak je pretekar vinny a mal obleCené
Cokolvek, €¢o nebolo skontrolované pri vazeni a je to nelegalne, bude
okamzite diskvalifikovany.

c) Len samotny pretekar alebo nakladaci mézu umiestnit' Cinku na stojanoch
do novej pozicie. V takomto pripade CasomeraC nesmie zastavit stopky. Je
to zodpovednost pretekara alebo jeho trénera, aby v€as poziadali o tuto
sluzbu.

Ak jeden alebo druhy z postrannych rozhodcov pred zalatim pokusu
neakceptuje pociatoCnu poziciu, zdvihne ruku, aby upozornil na chybu. Ak
prevazuje medzi rozhodcami nazor o existencii chyby, hlavny rozhodca neda
pokyn k zaCiatku pokusu. Pretekar alebo jeho tréner budu na poZiadanie
oboznameni o pri¢ine neobdrzania povelu na zaciatok pokusu. Za odovzdanie
takejto informacie je zodpovedna Jury. Pretekar ma zostavajuci nevyprsany
Cas nato, aby zaujal spravnu polohu a aby dostal povel na zaciatok pokusu.
Potom, ako bol vydany povel na zacCiatok pokusu, rozhodca uz nebude
upozorfiovat na chybu.

Rozhodcovia sa zdrzuju komentarov a neprijimaju Ziadne dokumenty alebo
slovné poznamky ohladom priebehu sutaze.

Rozhodca sa nesmie pokusat ovplyvnit rozhodnutia ostatnych rozhodcov.

Hlavny rozhodca méze konzultovat s postrannymi rozhodcami, Jury alebo
s inymi zastupcami, ak je nevyhnutné urychlit’ sutaz.

Po skon€eni sutaZze podpiSu traja rozhodcovia oficialne protokoly alebo
akékolvek ostatné dokumenty, ktoré treba podpisat.
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11.13

11.14

11.15

11.16

11.17

11.18

11.19

Na PH, MS a kontinentalnych majstrovstvach najmenej 15 rozhodcov, ktori
nepochadzaju z organizatorskej krajiny, vyberie predseda IPC powerliftingu.
Tymto rozhodcom bude organizaCny vybor hradit cestovné, ubytovanie a
stravu.

Najmenej dalSich 8 rozhodcov z organizatorskej krajiny bude vymenovanych
po dohode s predsedom IPC powerliftingu a OV, aby zarudili doveryhodnost
sutaze. Ak organizatorska krajina nema medzinarodnych rozhodcov musi o
tomto fakte vCas informovat predsedu IPC powerliftingu, aby ten urobil
prislusné kroky esSte pred zaCiatkom sutaze.

Na medzinarodnej sutazi, ktorej sa zuCastnia viac ako dve krajiny, nesmu
jednu kategériu rozhodovat’ dvaja rozhodcovia z tej istej krajiny.

Vyber rozhodcu ako hlavného v jednej kategérii nevyluCuje jeho vyber ako
postranného v inej kategorii.

Na PH, MS a kontinentalnych majstrovstvach mézu rozhodovat len
rozhodcovia 1. a 2. kategoérie.

Rozhodcovia a ¢lenovia Jury budu jednotne obleCeni a to nasledovne:

MUZI: tmavomodré sako s prislusnym znakom IPC powerliftingu na hrudniku
vlavo, sivé nohavice, biela koSela a kravata IPC powerliftingu.

ZENY: tmavomodré sako s prislusnym znakom IPC powerliftingu na hrudniku
vlavo, sivé nohavice alebo suknia, biela bluzka a IPC kravata.

Predseda IPC powerliftingu musi zostavit zoznam rozhodcov, ktori su
najkompetentnejSi na rozhodovanie najdélezitejSich medzinarodnych sutazi;
PH, MS a kontinentalnych majstrovstiev. VSetci vymenovani rozhodcovia
musia mat dobru znalost’ anglického jazyka.

Rozhodcovia su klasifikovani v troch kategdériach, a to podfa ich schopnosti a
skusenosti:

a) narodny rozhodca
b) medzinarodny rozhodca 2. kategérie
c) medzinarodny rozhodca 1. kategorie

Vsetky informacie o kvalifikacii a skuskach najdete v pravidlach pod bodom
18. Pri testoch sa pouziju pravidla zdravych tak, ako je to ¢o najmoznejSie.
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11.20 PoCas narodnych majstrovstiev medzinarodni rozhodcovia IPF budu mat

11.21

12.

12.1

12.2

12.3

12.4

12.5

12.6

povolené rozhodovat. IPC powerlifting sa bude snazit vytvorit €o najviac
moznosti pre rozhodcov IPF, aby sa zucastnili seminarov a zlozili skusky na
IPC licencovaného rozhodcu.

Ak ma rozhodca na PH a MS zaroven funkciu aj narodného trénera, nesmie
byt vybrany ako rozhodca. Takyto rozhodca mdze byt vybrany na
rozhodovanie len v takej kategorii, ktorej sa jeho pretekari nezucastnia.

VAZENIE

Vazenie pretekarov nesmie byt skor ako dve hodiny pred zacCiatkom prislusne;j
kategérie. VSetci pretekari v kategoérii musia absolvovat’ vazenie, ktoré sa kona
v pritomnosti troch ur€enych rozhodcov pre tu kategériu.

Doba vazenia trva jeden a pol hodiny.

Vazenie kazdého pretekara sa uskutoCni v uzavretej miestnosti, v pritomnosti
pretekara, jeho trénera a troch rozhodcov. V pripade potreby sa vazenia mézu
zucCastnit' aj predseda alebo tajomnik sutaze. Doktor musi byt pri vazeni v
pohotovosti. Zistena telesna hmotnost pretekara nesmie byt zverejnena pokial
nie su odvazeni vsetci pretekari sutaziaci v danej kategorii.

Pretekar musi byt odvazeny nahy alebo v spodnom pradle bez protéz alebo
ortéz. V sutazi, kde su pretekarmi zeny, tieto mézu byt odvazené
prislusnickami rovnakého pohlavia. Za tymto ucCelom méze vymenovat
predseda IPC powerliftingu, technicky delegat alebo tajomnik sutaze dalSie
Zenskeé funkcionarky.

Ak sa kontrola uboru a osobného vystroja nevykonala vopred, vykonava sa
poCas vazenia. Pretekari vSak aj vtomto pripade musia byt najskor vsetci
odvazeni vo vopred urenom poradi. Vymenovani rozhodcovia a technicky
kontrolor budu zodpovedni za kontrolu, meranie a podrobné zapisanie
vSetkych poloZiek do kontrolného formulara “Ubor a osobny vystroj*. Vystroj
musi byt schvaleny a oznaceny peciatkou. Vymenovany technicky kontrolor
bude taktiez zodpovedny aj za to, Zze oznaCené veci suhlasia s vecami
nosenymi a pouzivanymi pretekarom pocas sutaze.

Poradie pretekarov na vazenie sa losuje. V sutazi, kde je v jednej kategorii
vela pretekarov, sa losovanie a kontrola uboru a osobného vystroja méze
uskutoCnit po dohode s tajomnikom sutaze hocikedy pred zaciatkom vazenia.
Losovanim sa takisto urCi aj poradie pretekarov v sutazi v pripade, zZe tito
pozaduju na pokus rovnaku vahu.
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12.7

12.8

12.9

Kazdy pretekar méze byt odvazeny len jedenkrat. Iba ti, ktorych telesna
hmotnost' je vacSia alebo mensSia ako limit kategorie, v ktorej su nahlaseni
sutazit, maju povolené vratit sa na vahu. Na vazenie sa musia vratit a odvazit
do limitu jeden a pol hodiny uréenému na vazenie. V opacnom pripade budu
vylu€eni zo sutaze pre tuto hmotnostnu kategoriu. Pretekar moze byt dalSi raz
prevazeny len po odvazeni vSetkych pretekarov rovnakej hmotnostnej
kategorie. Pretekari upravujuci si svoju vahu mézu byt prevazeni tak Casto,
ako to Cas a poradie losov dovoli. Pretekar méze byt vazeny mimo ¢asového
limitu jeden a pol hodiny, len ked sa zaprezentuje do Casového limitu, ale
z doévodu velkého poctu pretekarov snaziacich sa upravit’ svoju telesnu vahu
nema moznost prevazit sa. V takomto pripade mdéze mat povolené, podla
uvazenia rozhodcov, jedno prevazenie.

Pretekar musi byt nominovany vo svojej normalnej vahovej kategorii. Vahova
kategéria sa uvedie na finalnej prihlaske Sest tyzdhov pred zaciatkom sutaze.
Nominovana vahova kategoria je konecna. Avsak, kazdy pretekar ma moznost
zmenit’ kategoriu hore alebo dole od tej, v ktorej bol pédvodne nominovany na
finalnej prinlaske. Toto méze oznamit na technickom mitingu, ale bude
pokutovany sumou Euro 100,-.

Ak maju dvaja pretekari pri vazeni zaznamenanu rovnaku vahu a v sutazi
dosiahnu rovnaky vysledok, na konci sutaZze sa znova prevazia a lahSi
pretekar sa umiestni pred tazSim. Ak aj po prevazeni maju obaja pretekari
rovnaku hmotnost, umiestnia sa na rovhakom mieste a obom sa udeli rovnaka
cena. V takomto pripade budu dve prvé miesta a nasledujuci najlepsi pretekar
bude vyhlaseny na tretom mieste atd.

12.10 Kazdy pretekar musi poCas vazenia zahlasit’ svoj prvy pokus a vysku stojanov.
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13.

13.1

UBOR A OSOBNY VYSTROJ
Pretekar musi vystupovat' v spravnom a Cistom ubore, ktory sa musi skladat' z:

Dres

Pretekarsky dres sa sklada z jedného kusu s ramienkami. Dizka nohavicovej
sary nesmie byt kratSia ako 10cm od rozkrokoveho Sviku, méze byt dlha az po
Clenky a zahrnovat kaliopkové uchytenie paty. Musi byt jednovrstvovy,
z materialu napr. bavineno-elastického (max. 10% elast.), umelého elastického
materialu max. 20%, bez pridavnych Svov a zaplat. Ramienka sa musia nosit
na ramenach vzdy poc€as pokusu.

Pretekarsky dres musi spifiat tieZ nasledujuce poziadavky:

a) mobze byt réznej farby alebo farieb

b) na pretekarskom drese méze byt symbol, emblém, logo alebo napis
pretekarovej narodnosti alebo narodnej asociacie. Meno pretekara moze
byt hocikde na obleceni alebo vystroji. Nie je povolené umiestnit na drese
to, €o je urazlivé alebo vrha na Sport zlé svetlo.

Priklad pretekarskeho dresu

|
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13.2 Tricko

13.3

13.4

Tricko zname ako T-tricko akejkolvek farby alebo farieb sa musi nosit pod
dresom. Tricko musi splfat tieto podmienky:

Rukavy nepresahuju lakte

nie je zo Strukturovaného materialu

nesmie byt zo Ziadneho pogumovaného alebo podobného pruzného
materialu

nema ziadne vrecka, gombiky, zipsy, goliere alebo "V" - vystrih

nema zosilfujuce Svy

nie je usité tak, aby miesta Svov boli umiestnené spésobom, ktorym by
podla mienky IPC powerliftingu mohli mat sklon pomoct pretekarovi
v sutazi

je vyrobené z baviny alebo polyesteru alebo kombinaciou tychto materialov
nesmie mat rukavy, ktorych zakoncenie je nizSie ako pretekarov laket, ani
vySSie ako pretekarov deltovy sval. Pretekar nesmie vyhrnut rukavy nad
deltovy sval pocas sutaze.

sedi dostatoCne volne na tele pretekara tak, ze mu neposkytuje ziadnu
podporu

pretekarove triCko alebo oficialne sutazné tricko, v ktorom pretekar sutazi,
smie mat len taky odznak alebo napis krajiny, narodnosti, regionalnej
federacie alebo sponzora, ktory nie je uraZzlivy, neprivadza Sport do zlého
svetla a logo sponzora zodpoveda bodu 13.8.8.

Topanky

Vykonanie pokusu nie je povolené bez topanok. Len certifikat od lekara v
powerliftingovom pase IPC méze vylucit nosenie obuvi.

Podprsenka

Nie je povolené vystuZenie, vypchatie alebo korzetovy typ podprsenky.
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13.5 Opasok

Pretekari m6ézu nosit opasok. V pripade jeho pouZzitia sa bude opasok nosit
z vonkajSej strany dresu.

MATERIAL A KONSTRUKCIA

a) zakladné telo opasku musi byt vyrobené z koZe, vinylu alebo podobného
nepruzného materialu, z jednej alebo viacerych vrstiev, ktoré mézu byt
zlepené alebo zosité spolu

b) nesmie mat dalSie speviujuce alebo podporujuce materidly, €i uz na
povrchu alebo medzi jednotlivymi vrstvami opasku

c) spona opasku musi byt pripojena k opasku z jednej strany nitmi alebo
prisita

d) opasok mdze mat sponu s jednym alebo dvoma ihlicami alebo tzv. rychlo
upinaci systém

e) sluCka opasku (max. dve) musi byt k nemu pripojena tesne pri spone
nitovanim alebo Sitim

f) na vonkajSej strane opasku mdéze byt napisané meno pretekara, Statu

alebo klubu
ROZMERY
a) Sirka opasku maximalne 100 mm ) ]
b) hrabka opasku maximalne 13 mm pozdIz hlavnej dizky
c) vnutorna Sirka spony max. 110 mm
d) vonkajSia Sirka spony max. 130 mm
e) Sirka jazykovej slucky max. 50 mm
f) vzdialenost medzi koncom opasku a vzdialenejSim koncom jazykovej
slucky max. 150 mm
5
I T e T 1 ===
) ] B S = 3 8 -
—~ $2
- E ?l
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13.6 Bandaze

13.7

Povolené je pouzivat len obvinadla alebo bandaze z jednej tkanej vrstvy, ktora

je

pokryta polyesterom, bavinou alebo kombinaciou oboch materialov.

Pouzivanie lekarskych obvazov je tiez povolené. Bandaze z gumy alebo
pogumované nahrady su prisne zakazané.

Bandaze sa smu pouzivat nasledovne:

a)

Povolené je pouzivat bandaze, ktoré nepresahuju dizku 1 m a Sirku 80
mm. Povolené su tiez bandaze na zapastia, ktoré nepresahuju 100 mm
Sirku. Kombinacia dvoch nie je povolena.

Specialne bandaze na zapastia mdzu mat palcovl sluéku a suchy zips na
zabezpecenie. Palcova sluCka nesmie byt previeCena cez palec pocas
pokusu.

Bandaz na zapasti nesmie presahovat 10 cm nad a 2 cm pod stred
zapastného kibu a prekrogit celkovym pokrytim 12 cm

Bandaze, ktoré presahuju dané parametre musia byt zamietnuté, ale mézu
byt upravené na zodpovedajuce parametre a potom byt pripustené v ramci
vystroja. Uprava sa musi vykonat v ramci ¢asu na kontrolu vystroja. Strihat
bandaze je zodpovednostou pretekara. Kontrolujucemu rozhodcovi toto nie
je povolené.

Naplaste

a)

b)

c)

Bez oficialneho povolenia Jury alebo hlavného rozhodcu nie je povolené
tieto veci nosit na akéjkolvek Casti tela. Naplaste a bandaze sa nesmu
pouzivat ako pomdcka pretekara pri drzani Cinky.

Pripadné pridavné naplaste a bandaze méze na zranené miesto aplikovat
len doktor alebo zdravotny personal tak, aby neposkytovali pretekarovi
neprimeranu vyhodu. O tomto musia upovedomit hlavného rozhodcu a
Jury.

Na vsetkych pretekoch, kde nie je Jury alebo zdravotny personal, o tychto
veciach rozhoduje hlavny rozhodca.

13.8 VsSeobecné

13.8.1 Akakolvek sucCast vystroja, ktora je Spinava alebo roztrhnutd sa musi
zamietnut.
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13.8.2 Rozhodcovia zaznamenaju kazdu suc€ast’ vystroja do oficialneho kontrolného
harku. Kontrolny harok sa po skonceni kontroly vystroja musi odovzdat
technickému kontrolorovi.

Sucasti vystroja, ktoré podliehaju kontrole rozhodcov po&as vazenia:
IPC Powerlifting pas

Ubor: dres - T-triéko - podprsenka - ponozky/panéusky - topanky
Vystroj: bandaZze - opasok - osobny popruh

13.8.3 Ak pretekar po kontrole pouzije na podiu akukolfvek nepovolenu vec alebo
suCast vystroja nezaznamenanu na kontrolnom harku, bude okamzite
diskvalifikovany zo sutaze.

13.8.4 Po uspesnom pokuse o svetovy rekord sa musi pretekar okamzite dostavit’ ku
kontrole ku v8etkym trom rozhodcom alebo Jury. Ak sa zisti, Ze pretekar nosi
nelegalne bandaze alebo obleCenie, pokus bude vyhlaseny za neplatny a
pretekar bude diskvalifikovany zo sutaze.

Pretekar musi byt informovany o tom, aby prestal pouzivat nelegalny vystroj
bez akéhokolvek potrestania.

13.8.5 Ziadne cudzie latky sa nesmu pouzivat na vystroji alebo bandazach.

13.8.6 VSetci pretekari musia prist na podium len v sutaznom drese. Pretekar si
nesmie na podiu upravovat’ sutazny dres. Jedinou vynimkou je opasok, ktory
si m6ze upravit aj na podiu.

13.8.7 Magnézium je jedinou latkou, ktora sa méze pridat’ na ruky, zadok a chrbat.

13.8.8 Pretekari alebo Staty, ktoré si Zelaju nosit’ sponzorské logo na sutaznom drese
alebo na vystroji, musia poziadat predsedu IPC powerliftingu o povolenie na
zadiatku roku, v ktorom si Zelaju nosit logo. Ziadost musi byt podana
najmenej tri mesiace pred zaciatkom prvej sutaze a musi byt doloZzena
poplatkom Euro 100 alebo sumou, o ktorej rozhodne P.A.E.C. Ziskané
povolenie umozniuje umiestnit logo vo vhodnej polohe odsuhlasenej IPC
powerliftingom a pretekarom alebo Statom. Toto logo sa méze nosit na drese
alebo vystroji po zostatok kalendarneho roka. Poplatok plati len pre jedno logo
a jeden Stat. Pre dalSie loga je poplatok na kazdé po Euro 100. IPC
powerliftingu si vyhradzuje pravo odmietnutia povolenia, ak logo porusuje
dohody medzi IPC a ostatnymi jeho zmluvnymi partnermi, ako je napr.
televizia alebo usporiadatel majstrovstiev. IPC P.A.E.C si vyhradzuje pravo na
rozhodnutie o velkosti loga. Pretekar alebo stat mbéze propagovat narodny
znak alebo logo bez poplatku. IPC P.A.E.C registruje vSetky poplatky za loga.
Pretekar, ktory ma na svojom vystroji logo, musi pri kontrole vystroja ukazat
rozhodcom potvrdenie o zaplateni alebo povolenie.
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14.

VYBAVA A JEJ SPECIFIKACIE

14.1 Pédium
Sutaz sa musi konat na podiu merajucom min. 2,5 m x 2,5 m a max. 4,0 m x
4,0 m. Povrch musi byt rovny, pevny, neSmyklavy a v rovine. Jeho vySka
nesmie presahovat 10 cm od okolitého javiska alebo podlahy. Ak sa sutaz
kona na vyvySenom javisku, pristup k podiu musi byt pre vozi¢karov
zabezpeceny ploSinou, ktora je pokryta neSmyklfavym materialom. Pre dobry
priebeh sutaze sa odporuca aj druha ploSina na odchod z podia.

14.2.1 Tyé

Ty€ musi byt trojbojarska a schvalena IPC powerliftingu.

Pre vSetky sutaze konané v ramci pravidiel IPC powerliftingu sa smie pouzit
len kruhova ty€. Tato nesmie byt menena pocas sutaze, ak nie je ohnuta
alebo inac¢ poskodena a ak o tom rozhodnu rozhodcovia. Ty¢ musi byt rovna,
dobre Zliabkovana a spinat nasledovné poziadavky:

a) Celkova dizka nesmie presahovat 2200 mm.

b) Vzdialenost medzi vnutornymi uzavermi nesmie byt viac ako 1320 mm a
menej ako 1310 mm.

c) Priemer tyCe nesmie byt viac ako 29 mm a menej ako 28 mm.

d) Vaha tyCe spolu s uzavermi je 25 kg.

e) Priemer Casti tyCe kde sa nakladaju kotuce nesmie byt vacsi ako 52 mm a
mensi ako 50 mm.

f) Rozpatie 810 mm musi byt oznaené po celom priemere tyCi bud strojom
alebo paskou.

14.2.2 Kotuce

Kotuge musia byt schvalené IPC powerliftingu a spifiat nasledovné:

a) VSetky kotuCe pouzivané v sutazi musia vazit s presnostou 0,25% ich
vyznacenej vahy.

b) Velkost otvoru v strede kotuCa nesmie prekroCit 53 mm a nesmie byt
mensia ako 52 mm.

c) Kotuce musia tvorit nasledovny rad:
1,25 kg, 2,5 kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25kg a 50 kg.

d) Pre rekordy sa mbézu pouzit lahSie kotuCe tak, aby sa dosiahla vaha
najmenej o 500 gramov vacsia ako rekord.

e) Kotuce musia byt od 10 kg po 50 kg pogumované a nasledovnej farby:
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14.3

14.4

14.5

50 kg = zelena, 25 kg = Cervena, 20 kg = modra, 15 kg = zlta, 10 kg a
menej = akejkolvek farby. 50 kg sa pouziju iba pri nakladani vahy 225 kg a
viac.

f) VSetky kotu€e musia mat jasne oznacenu hmotnost a su nakladané
v poradi od najtazSieho po najlahSi tak, aby rozhodcovia videli precitat
vahu na kazdom z nich.

g) Prvy a najtazsi kotu¢ musi byt nalozeny na ty¢ licnou stranou dovnutra,
ostatné sa nakladaju tvarou von.

Y M v

h) Priemer najtazsieho kotu¢a nesmie byt vacsi ako 450mm.
Uzavery

a) Sa musia vzdy pouzivat v sutazi.
b) Musia vazit kazdy po 2,5kg.

Lavicka

Na vSetkych narodnych a medzinarodnych sutaziach, MS, PH a
kontinentalnych majstrovstvach musi byt lavi¢ka pevnej kon$trukcie, musi
poskytovat maximalnu stabilitu a vyhovovat nasledovnym rozmerom:

a) Dizka
Musi byt dlha 2100 mm, plocha a rovna.

b) Sirka
Hlavné telo lavicky musi byt Siroké 610 mm, ale v dizke 705 mm od
hlavovej Casti lavicky je jej Sirka 305 mm s tym, ze nechava po stranach
152,50 mm.

c) Vyska
Nesmie byt nizSia ako 450 mm a vysSia ako 500 mm, merané od podlahy
po vrch vypchatého povrchu lavi€ky bez jej stlaCenia alebo spevnenia.

d) Stojany
Vyska stojanov nastavitelnych aj nenastavitelnych musi byt min. od 750
mm - 770 mm a max. od 1000 mm po 1100 mm, merané od podlahy po
polohu podpier ty€e. Minimalna Sirka medzi vnutornymi oporami tyCe musi
byt 1100 mm.

Klin
a) Len pretekari CP mézu pouzivat osobny Kklin.
b) Rozmery musia byt v sulade so Sportovcovymi osobnymi anatomickymi

poziadavkami. Dizka nesmie merat viac ako 600 mm.
c) Tento klin musi byt schvaleny rozhodcami poCas vazenia.
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14.6 Svetla
Svetelny systém musi byt pouzivany tak, aby kazdy z rozhodcov videl svoje
rozhodnutie. Kazdy rozhodca ovlada biele a Cervené svetlo. Tieto dve farby
oznacuju “platny“ resp. “neplatny® pokus. Svetlda musia byt umiestnené
horizontalne, suhlasne s poziciou rozhodcov. Musia byt zapojené tak, ze sa
rozsvietia vSetky tri naraz a nie oddelene, ked su uvedené rozhodcami do
cinnosti.

V nudzovych pripadoch napr. zlyhanie elektrického systému, budu rozhodcom
poskytnuté malé biele a Cervené zastavky, s ktorymi na povel hlavného
rozhodcu “zastavky“ oznamia svoje rozhodnutie.

15. Sut’azny poriadok

15.1 TAJOMNIK SUTAZE
Povinnosti tajomnika sutaze su nasledovné:

a) skontrolovat zoznam pretekarov

b) dozerat nad losovanim $tartovych Cisel pred vazenim

c) ak poklada za potrebné, tak aj zaznamenat telesnu vahu pocas vazenia

d) vydat pretekdrom a trénerom preukazy na vstup do rozcviCovne

e) dozerat nad poradim pretekarov po€as sutaze

f) dozerat nad registraciou novych svetovych/paralympijskych rekordov
utvorenych pocas sutaze

15.2 PREZIDENT JURY
Povinnosti prezidenta Jury su nasledovné:

a) zabezpedit, Ze sa spravne pouzivaju technické pravidla

b) ak sa vyskytne seridzna chyba, prekonzultovat ju s ostatnymi ¢lenmi Jury a
zaujat’ vhodné stanovisko zalozené na vacsine hlasov

c) porovnat a skontrolovat' rucné a pocCitaCom zapisané vysledky

d) po zapisani spravnych vysledkov do powerliftingového pasu IPC, tieto
rozdat’ pretekarom
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15.3 ORGANIZACNY VYBOR
Organizator vymenuje nasledovnych €inovnikov:

a)

b)

d)

HLASETEL

Hlasatel je zodpovedny za hladky priebeh pretekov. Ohlasuje pozadovanu
vahu pre dalSi pokus a meno pretekara. Ked je €inka nalozena a pddium
pripravené na pokus, hlavny rozhodca tuto skuto¢nost’ oznami hlasatelovi,
ktory hned ohlasi, Ze Cinka je pripravena a vyvola pretekara po mene na
podium. Musi takisto vopred ohlasit pretekarovi, kedy je jeho Cas na
pokus. Ohlaseny pokus musi byt nejako zaznaCeny na vysledkovej tabuli.

ZAPISOVATELIA

Budu pracovat pod dozorom tajomnika sutaze. Su zodpovedni za spravne
zapisovanie sutaze. ZabezpecCia, Ze rozhodcovia podpiSu oficialnu
vysledkovu listinu, rekordné tlaCiva a vSetky ostatné dokumenty, ktoré si
vyzaduju podpis. Karty na pokus ulozia tak, aby boli zoradené od
najmensej vahy po najvacsiu a v pripade rovnosti vahy podla Startového
Cisla. V tomto poradi ich davaju jeden po druhom hlasatelovi.

MARSAL

Musi byt kvalifikovany rozhodca.

Su zodpovedni za zbieranie KkartiCiek s vyznaCenymi hmotnostami
pozadovanych pokusov od pretekarov alebo ich trénerov a tuto informaciu
musia podat’ bez zdrzovania zapisovatelom. Pretekar ma povolenu jednu
minutu medzi opustenim lavicky po skonceni pokusu a povinnostou
informovat tajomnika sutaze cez marSala o vahe na svoj dalSi pokus.

CASOMERAC

Musi byt kvalifikovany rozhodca.

Je zodpovedny za presné zaznamenavanie plynuceho cCasu medzi
nahlasenim, Ze Cinka je pripravena a zacatim pokusu pretekarom. Je tiez
zodpovedny za zaznamenanie vymedzeného Casu, ked je to potrebné,
napr. po pokuse musi pretekar do 30 sekund opustit podium ako vstal
z lavicky. Ked sa spusti Casomiera na pretekarov pokus, méze byt
zastavena len po zacati pokusu pretekara alebo na poziadanie hlavného
rozhodcu. Je velmi délezité, aby si pretekar alebo jeho tréner eSte pred
vyhlasenim pretekara na pokus skontrolovali vySku stojanov, pretoze
potom, ako bude ohlasené, Ze Cinka je pripravena, stopky uz nie je mozné
zastavit. Akékolvek dalSie upravy lavicky su povolené len v ramci
dvojminutového intervalu, ktory ma pretekar na pokus. Ak pretekar
nezacne pokus do dvoch minut, Casomerac ohlasi “Cas“ a hlavny rozhodca
vyhlasi pokus za neplatny. Zaciatok pokusu je zhodny so signalom
hlavného rozhodcu na zacCatie pokusu. Ak pretekar za¢ne pokus v ramci
vymedzeného Casového intervalu, stopky sa zastavia.
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15.4

15.5

15.6

e) TECHNICKY KONTROLOR
Musi byt kvalifikovany rozhodca.
Je zodpovedny, Ze pretekari:
- su pripraveni na prezentaciu na podiu pred zaciatkom sutaze
- su ustne informovani o poslednej moznosti zmeny prvého pokusu
- su pripraveni, ak sa prezentacia pozaduje poCas sutaze
- predtym, ako vystupia na pddium im skontroluje obleCenie a vystroj
- su pripraveni na vyhlasovanie vysledkov a dopingovu kontrolu

f) VEDUCI NAKLADACOV
Je zodpovedny za ostatnych nakladaCov, nakladanie Ccinky, upravu
stojanov, Ze Cinka je v strede stojanov, oCistenie Cinky a pddia na
poziadanie hlavného rozhodcu. Udrzuje poCas celej sutaze pddium Cisté a
upravené. Musi nahlas ohlasit hlavnému rozhodcovi, ze Cinka je nalozena
a pripravena na dalsi pokus.

g) NAKLADACI

Pracuju pod vedenim veduceho nakladacov, ako je opisané v bode 15.3.f.
Ked sa pretekar pripravuje na pokus, nakladaci mu mézu na zacCiatku
alebo po skonceni pokusu poméct pri premiestneni €inky zo/na stojany.
Nesmu sa vSak dotknut pretekara alebo Cinky medzi signalmi zaciatku a
ukoncenia pokusu, ale musia byt pripraveni a sledovat Cinku pri pokuse, a
ak je to vpripade ohrozenia zdravia pretekara potrebné, na pokyn
hlavného rozhodcu alebo pretekara samotného ju odobrat.

Ak je pretekar chybou nakladaCov a nie svojou vlastnou pripraveny inak o
platny pokus, na zaklade rozhodnutia rozhodcov mu méze byt priznany
nahradny pokus na konci kola.

Prihlaska na PH, MS alebo kontinentalne majstrovstva musi zahffiat' najlepsi
vykon pretekdra za obdobie poslednych 12 mesiacov s udanim miesta a
datumu sutaze. Do uvahy sa beru len vysledky na narodnych a
medzinarodnych majstrovstvach.

Pocas akejkolvek sutaze smu byt na pddiu alebo javisku len pretekar, jeho
tréner, Clenovia Jury, rozhodcovia a nakladaci. PoCas vykonavania pokusu
smu byt na pdodiu len pretekar, nakladaci a rozhodcovia. Tréneri mézu zostat
vo vyhradenom priestore pre trénerov, ktory urCi Jury alebo technicky
kontrolor.

Na v8etkych povolenych sutaziach pre telesne postihnutych Sportovcov musi

byt vaha Cinky vzdy nasobkom 2,5 kg. Vzostupnost medzi jednotlivymi
pokusmi musi byt 2,5 kg. Vaha musi byt oznamena v kilogramoch.
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15.7

15.8

VYNIMKA K TOMUTO PRAVIDLU

a) Pri rekordnom pokuse musi vaha Cc&inky prekracovat platny rekord
minimalne o 500 gramov. Tento rekordny pokus sa musi vykonat
v normalnom vzrastajucom slede hmotnosti alebo ako Stvrty pokus na
konci kola.

b) PoCas sutaze mbze pretekar poziadat o rekordny pokus, ktory nie je
nasobkom 2,5 kg, ale musi byt vykonany vramci jeho predpisanych
pokusov. Ak je pokus uspesny, potom sa do vysledkovej listiny zapiSe len
jeho najblizsi nizSi nasobok 2,5 kg. Presna vaha sa zapiSe len do rekordnej
listiny. Napr. ak pretekar vo svojom druhom pokuse prekona 133 kg, do
vysledkovej listiny sa mu ako druhy pokus zapiSe 132,5 kg a do rekordne;j
listiny sa zapiSe 133 kg.

c) Rekordné pokusy sa mézu vykonavat v akomkofvek alebo vo vSetkych
predpisanych pokusoch ak prekracuju platny rekord o 500 gramowv.

Napr. ak je platny rekord 100 kg, pretekar méze nahlasit nasledujuce
pokusy:

1. pokus 2. pokus 3. pokus 4. pokus

100 kg 101 kg 101,5 kg 102 kg

Ak budu pokusy 2, 3 a 4 platné, budu vSetky rekordy bez ohladu na to, ze
pretekar nezvySoval vahu od 100 kg pre sutazné ucely.

a) Ktorykolvek pretekar, tréner alebo €len oficialnej vypravy, ktory sa zle
sprava na sutaznom pddiu alebo blizko neho a toto spravanie méze
diskreditovat Sportu bude oficialne upozorneny. Ak zlé spravanie
pokraCuje, Jury alebo rozhodcovia v pripade absencie Jury moézu
diskvalifikovat pretekara a nariadit’ trénerovi, aby opustil halu. Manazér
druzstva musi byt informovany o napomenuti a diskvalifikacii.

b) Jury a rozhodcovia moézu vacsSinou hlasov okamzite diskvalifikovat
pretekara alebo funkcionara, ak podla ich mienky je ich zlé spravanie take,
Zze okamzita diskvalifikacia je lepSia ako oficialne upozornenie. Manazér
druzstva musi byt informovany o diskvalifikacii.

Na medzinarodnej sutazi, vSetky protesty na rozhodnutia rozhodcov, staznosti
na priebeh sutaze alebo proti spravaniu sa akejkolvek osoby zu€astnujucej sa
na sutazi sa musia podat Jury. Jury mbze pozadovat pisomné podanie
protestu. Protest alebo staznost sa musi podat prezidentovi Jury. Toto musi
urobit manazér druzstva, tréner alebo pri ich absencii samotny pretekar spolu
s poplatkom Euro 100,-. Musi sa to stat hned potom, ako nastala vec, ktorej
sa protest tyka. Ak Jury poklada za potrebné na vyrieSenie protestu zastavit
sutaz, moze tak urobit. Po zvazeni protestu musi Jury va¢sinovym systémom
tento protest schvalit’ alebo nie a oznamit' vysledok prezidentovi Jury, ktory
potom vyrozumie predkladatela. Rozhodnutie Jury je kone¢né a nie je mozné
na neho podat akékolvek odvolanie u inej organizacii.

25



Po znovu zacati sutaze, ktora bola prerusena, nasledujuci pretekar dostane tri
minuty na zacatie svojho pokusu. Ak sa protest alebo staZznost' dotyka Clena
superovho druzstva, musi byt dolozena poplatkom Euro 100 alebo
ekvivalentom v konvertibilnej mene. Ak Jury v rozhodnuti uzna, Ze staznost
ma lahkovaznu alebo zlomyselnu podstatu, potom na zaklade jej rozhodnutia
bude cela spomenuta suma zadrzana a poskytnuta IPC powerliftingu.

15.9 Kruhovy systém

15.9.1Pri vazeni musi pretekar alebo jeho tréner nahlasit prvy pokus a vysku
stojanov. Toto musi byt zaznamenané na karte pre prvy pokus a podpisané
pretekarom alebo jeho trénerom a odovzdané rozhodcovi, ktory vedie vazenie.
Potom dostane pretekar 5 Cistych listkov na pokusy, ktoré pouZije pocas
sutaze.

15.9.2 Pretekar mdze jedenkrat zmenit vahu prvého pokusu. Zmenena vaha moéze
byt vacsSia alebo mensia, ako pévodne nahlasena pri vazeni, avSak zmena
dole (nizsi zaklad) nemdze byt vacsia ako 7,5 kg ako povodne nahlaseny prvy
pokus. Podfa tohto sa musi upravit' aj poradie pretekarov.

Ak sa pretekar nachadza v prvej skupine, tato zmena sa méze vykonat az do
piatich minut pred zaciatkom prvych pokusov. Nasledujuce skupiny maju
podobné privilegium, ktoré je ohraniCené poslednymi tromi pretekarmi
v predchadzajucej skupine. Pred ukonfenim a ukoncenie tohto limitu musi
ohlasit’ hlasatel.

15.9.3 Po uskutoCneni prvého pokusu sa pretekar alebo jeho tréner musia rozhodnut
o vahe druhého pokusu. Tato vaha musi byt zaznacena na vhodnom mieste
karty pre pokusy a odovzdana marsSalovi alebo na to vymenovanej osobe do
Casového limitu jednej minuty. Rovnaky postup sa vykona aj pre treti pokus.
Pretekar musi podat svoj druhy a treti pokus do limitu jednej minuty po
opusteni lavicky po uskutoCneni predchadzajuceho pokusu. Ak nie je
pozadovana Ziadna vaha v ramci jednej minuty, pretekarov dalSi pokus bude
na tej istej vahe, ako predchadzajuci neplatny pokus alebo sa automaticky
zvysi o0 2%z kg, ako bol predchadzajuci platny pokus.

15.9.4 Vahy pre druhy pokus sa nemdzu menit pokial nejde o rekordny pokus avsak
potom max. len o V2 kg.

Vyklad:

Ak dvaja pretekari si na svoj druhy pokus daju nalozit svetovy rekord o
hmotnosti 102 kg a prvy pretekar ho prekona, druhy pretekar ma moznost
zmenit svoj druhy pokus na 102,5 kg tak, aby mohol prekonat’ novy svetovy
rekord o 2 kg.
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15.9.5Pri tretich pokusoch je povolena dvakrat zmena. Zmena vahy méze byt vacsia
alebo mensia od pévodne nahlasenej na treti pokus. Toto je v8ak mozné len
potial, pokial nebol pretekar zavolany na €inku uz naloZzenu pre jeho pévodne
nahlasenu vahu.

15.9.6 Kazdy pretekar vykona v prvom kole prvy pokus, v druhom druhy a v tretom
kole treti pokus.

15.9.7 Cinka musi byt nakladana progresivne podas kazdého kola, na principe
narastajucej hmotnosti. Hmotnost €inky nebude nikdy v kole znizovana, okrem
rekordného pokusu a chyb pri zlom nalozeni Cinky alebo chyby nakladaca,
ktoré su opisané v bode 15.9.10 a aj vtedy az na konci kola.

15.9.8 Poradie pretekarov v kazdom kole bude urcené podla ich volby vahy na dané
kolo. V pripade, Ze dvaja alebo viac pretekarov si vyberie rovnakiu hmotnost,
pretekar s menSim Startovym Cislom, ktoré mu bolo vylosované pri vazeni,
pdjde na pokus skoér.

15.9.9Po neuspedSnom pokuse nemdze ist pretekar na svoj nasledujuci pokus, ale
musi Cakat' na nasledujuce kolo a az potom vykonat’ pokus na tej istej alebo
vacsej vahe.

15.9.10 AK je neplatny pokus v kole spésobeny zlym naloZenim, chybou nakladaCov
alebo zlyhanim zariadenia, bude pretekarovi poskytnuty dalSi pokus na
spravnej hmotnosti. Ak je chybou zlé naloZenie Cinky a pokus sa eSte
nezacal, potom ma pretekar moznost’ pokracovat’ alebo sa mu da pokus na
konci kola. Vo v8etkych ostatnych pripadoch dostane pretekar dalSi pokus
na konci kola. Ak sa stane, Ze pretekar je posledny v kole, dostane tri
minuty na oddych pred novym pokusom.

15.9.11 Ak preteka v jednej kategérii viac ako 10 pretekarov, musia sa vytvorit
skupiny.

15.9.12 Skupiny sa tvoria podla najlepSieho dosiahnutého vysledku na narodnych a
medzinarodnych sutaziach za poslednych 12 mesiacov. Pretekari s hor§im
vysledkom vytvoria prvu skupinu a ostatni s va¢simi hmotnostami dalSie, ak
je potrebné.

Ak pretekar neuviedol svoj najlepsi pokus, bude automaticky zaradeny do
horSej skupiny.
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15.10 Hlavny rozhodca ma jediny pravo rozhodnut' v pripade zlého naloZenia alebo
zlého ohlasenia pretekara hlasatefom. Svoje rozhodnutie oznami hlasatelovi,
ktory to potom ohlasi.

Priklady chyb pri nakladani:

a)

d)

Ak je nalozena cCinka lahSia, ako bola pévodne pozZadovana a pokus je
uspesny, pretekar méze akceptovat’ uspesny pokus alebo poZiadat o novy
pokus na pévodne pozadovanej hmotnosti. Ak je pokus neplatny,
pretekarovi bude povoleny dalSi pokus na pbvodne pozadovanej
hmotnosti. V oboch pripadoch sa méze dalSi pokus vykonat len na konci
kola, v ktorom sa stala chyba.

Ak je nalozena Cinka tazSia, ako bola pévodne poZadovana hmotnost a
pokus je uspesny, tento bude pretekarovi uznany. Ak si ostatni pretekari
Zelaju opat znizit vahu, tato méze byt znizena. Ak je pokus neplatny,
pretekarovi bude udeleny dalSi pokus na pévodne pozadovanej hmotnosti.
V oboch pripadoch sa méze dalSi pokus vykonat len na konci kola,
v ktorom sa stala chyba.

Ak cinka nie je nalozena na oboch koncoch rovnako, alebo sa vyskytne
akakofvek zmena na Cinke alebo kotu€och pocas vykonavania pokusu
alebo sa pdédium poru$i a napriek tymto skuto€nostiam je pokus uspesny,
pretekar méze tento pokus akceptovat alebo bude pokus opakovat eSte
raz. Ak je pokus neplatny, pretekarovi bude udeleny dalSi pokus. V oboch
pripadoch sa méze dalSi pokus vykonat len na konci kola, v ktorom sa
stala chyba.

Poznamka:

Ak v opisanych pripadoch hmotnost’ Cinky nie je nasobkom 2,5kg a pokus
je uspesny, na poziadanie bude platny a tajomnik sutaze zaznamena ako
vahu Cinky najbliz8i niz§i nasobok 2,5kg.

Ked urobi chybu hlasatel ohlasenim lahSej alebo tazSej hmotnosti, ako je
pozadované pretekarom, hlavny rozhodca urobi rovnaké rozhodnutia ako
pri chybach pri nakladani.

Ak pretekar nevykona pokus, pretoZze ho hlasatel zabudol vyvolat pri
pozadovanej vahe, potom sa hmotnost' €inky na konci kola znizi a pretekar
vykona pokus.
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15.11 VSeobecné informacie

16.

16.1

a) Vysledkova tabula musi byt umiestnena na najviditefnejSom mieste a musi
byt na nej zaznamenany priebeh sutaze. Musia byt na nej vyznacené
mena pretekarov v poradi, v akom boli vylosovani pred vazenim, ich Statna
prislusnost, telesna vaha a vysledok kazdého pokusu.

b) Elektronicka ¢asomiera musi byt na lahko viditelnom mieste. Automaticky
musi dat zvukovy signal po jednej a dvoch minatach. Casomieru musi
ovladat' kvalifikovany rozhodca.

c) Pretekarom sa musi poskytnut miesto na rozcviCenie, ktoré sa nachadza
v blizkosti pddia. Musi mat dostatocné mnozstvo laviCiek, kotucov,
magnézia a pod., v zavislosti na pocte pretekarov. Taktiez tam musi byt
Casomiera zosynchronizovana s oficialnou ¢asomierou na pddiu, zvukova
aparatura, aby bolo poCut’ hlasatela, vysledkova tabufa s menom pretekara
v takom poradi, vakom bol vylosovany pred vazenim, s telesnou
hmotnostou a s pozadovanym pokusom predtym, ako bol zavolany na
podium.

VYSLEDKY SUTAZE A VYHODNOTENIE KRAJIN
Titulom majster musi byt ohodnoteny pretekar kazdej kategorie. Tento

pretekar ziska zlato. Pretekari umiestneni na druhom a trefom mieste ziskaju
striebro resp. bronz.

16.1.2 Titulom juniorsky majster musi byt ohodnoteny pretekar kazdej kategodrie.

16.2

16.3

Tento pretekar ziska zlato. Pretekari umiestneni na druhom a tretom mieste
ziskaju striebro resp. bronz.

Poznamka:

Sutaze pre muzov - Zeny Open a pre muzov - zeny Juniorov sa budu konat
zaroven s MS a kontinentalnymi majstrovstvami. Juniori, ktori ziskaju medailu
v Open kategOrii dostanu zaroven s touto medailou aj medailu za juniorsku
kategoriu.

Po dohode organizatora s IPC powerliftingu mozZe organizator odovzdavat
Specialne ceny.

V sutazi, kombinovanej alebo nie, kde akakolvek kategdria nema viac ako
troch pretekarov, prvé a druhé miesto sa vyhodnoti ako obyCajne. V takomto
pripade sa tretie miesto nevyhodnoti. Tretie miesto sa vyhodnoti len v tom
pripade, ak IPC P.A.E.C na to urli Specialne kvalifikaéné minimum pre tretie
miesto.

V Ziadnom pripade sa pri takychto podmienkach nebude penalizovat 1. a 2.
miesto.

29



16.4

16.5

16.6

17.

171

17.2

17.3

17.4

Na PH, MS a kontinentalnych majstrovstvach, a kde je suhlas zucastnenych
krajin sa na medzinarodnych turnajoch vyhodnotenie krajin spravi nasledovne:
Bodovanie pretekarov na prvych 10 miestach

1. miesto 12 bodov
2. miesto 10 bodov
3. miesto 8 bodov
4. miesto 7 bodov
5. miesto 6 bodov
6. miesto 5 bodov
7. miesto 4 body
8. miesto 3 body
9. miesto 2 body
10. miesto 1 bod

Sutaz druzstiev sa vyhodnoti pre tri najlepSie druzstva. NajlepSie tri druzstva
dostanu zlato, striebro a bronz. Krajina, ktora sa umiestni na prvom mieste
ziska putovny pohar na jeden rok. Paralympijsky pohar zostava trvale vitazovi.

Na kazdej medzinarodnej sutazi sa do sutaze druzstiev zaratavaju body len
prvych Siestich najlepsSich pretekarov danej krajiny.

V pripade, ze pri klasifikacii druzstiev alebo Statov bude mat viac druzstiev
zhodny bodovy zisk, bude vy$Sie zaradené druzstvo, ktorého pretekari ziskali
viac prvych miest. Ak v pripade, Ze druzstva maju rovnaky pocet prvych miest,
o poradi rozhodne pocet ziskanych druhych miest a tak dalej. Ak v pripade, zZe
druzstva maju zhodné pocty ziskanych prvych, druhych, tretich atd. miest az
po Sest najlepSich pretekarov, udelia sa dve prvé miesta v sutazi narodov.
Dalsie druzstvo skoné&i na tretom mieste.

KVALIFIKACNE KRITERIA
Na PH, MS a kontinentalne majstrovstva moze Vykonny vybor IPC
powerliftingu urCit' kvalifikacné kritéria. Kvalifikacné kritéria sa budu pouzivat

od PH k PH a od MS k MS.

Kvalifikacné kritéria sa m6zu menit kazdé dva roky po technickom mitingu a
diskusii so v8etkymi ¢lenmi VV IPC powerliftingu.

Ak ma krajina v sutazi menej ako troch pretekarov, méze postavit do sutaze
maximalne jedného pretekara, ktory nesplna kvalifikacné kritéria.

Pocet pretekarov v druzstve mdze byt na poZiadanie OV sutaze a po dohode
s VV IPC powerliftingu redukovany, napr. v pripade nedostatku miesta.
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17.5 Aby mohol byt pretekar vybrany na paralympijské hry, musi sa zucastnit
respektivnych kontinentalnych majstrovstiev a MS.
IPC PAEC ma pravo udelit vynimky.

Kvalifikacné kritéria

Muzi
KATEGORIA | BARCELONA | ATLANTA SYDNEY ATENY PEKING
-48.00 70.00 kg 82.50 kg 87.50 kg 95.00 kg 100.00 kg
-52.00 80.00 kg 92.50 kg 97.50 kg 105.00 kg | 110.00 kg
-56.00 90.00 kg 102.50 kg 107.50 kg | 115.00 kg | 120.00 kg
- 60.00 100.00 kg 112.50 kg 117.50 kg | 125.00 kg | 130.00 kg
-67.50 107.50 kg 117.50 kg 122.50 kg | 130.00 kg | 135.00 kg
-75.00 115.00 kg 125.00 kg 130.00 kg | 137.50 kg | 142.50 kg
-82.50 122.50 kg 132.50 kg 137.50 kg | 145.00 kg | 150.00 kg
-90.00 130.00 kg 140.00 kg 145.00 kg | 152.50 kg | 157.50 kg
- 100.00 135.00 kg 145.00 kg 150.00 kg | 157.50 kg | 162.50 kg
+ 100.00 140.00 kg 150.00 kg 155.00 kg | 162.50 kg | 167.50 kg
Kvalifikadné kritéria
Zeny

KATEGORIA | BARCELONA | ATLANTA SYDNEY ATENY PEKING
-40.00 40.00 kg 40.00 kg 47.50 kg 52.50 kg
-44.00 40.00 Kg 40.00 kg 50.00 kg 55.00 kg
-48.00 45.00 Kg 45.00 kg 52.50 kg 57.50 kg
-52.00 45.00 kg 45.00 kg 55.00 kg 60.00 kg
- 56.00 50.00 kg 50.00 kg 57.50 kg 62.50 kg
- 60.00 50.00 kg 50.00 kg 60.00 kg 65.00 kg
-67.50 55.00 kg 55.00 kg 62.50 kg 67.50 kg
-75.00 55.00 kg 55.00 kg 65.00 kg 70.00 kg
-82.50 60.00 kg 60.00 kg 67.50 kg 72.50 kg
+ 82.50 60.00 kg 60.00 kg 70.00 kg 75.00 kg
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Vysvetlenie:

1.

Minimalne kvalifikatné kritéria su dané na zabezpelenie vysokej kvality
sutaze.

Vyber je zalozeny na rankovej listine IPC Powerliftingu. To znamena, Ze
vacsSina pretekarov musi dosiahnut kvalifikacné kritéria.

Dosiahnutie kvalifikacného kritéria neznamena automaticky vyber na PH.

Na to, aby sa podporila U€ast pretekarov aj z ostatnych krajin, systém volnych
kariet umozni ucCast aj pretekarom, ktori nie su umiestneni na vysSich
prieCkach rankovej listiny.

Vo vacsine pripadoch tito pretekari spinili kvalifikaéné kritéria.

AvSak, pozvanka na sutaz sa méze dat aj jednému pretekarovi, ktori nesplnil
kvalifikacné kritéria, ak jeho krajina ma v sutazi menej ako troch pretekarov.
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